
LA PUNAISE DE LITS
La bête noire des foyers français en termes de nuisibles. Depuis 2022, c’est 
également une priorité nationale, face à la recrudescence des cas d’infestations,  
le Ministère de la ville et du logement a mis en place une campagne « STOP PUNAISES ». 
Elle regroupe des documents d’informations et mobilise les acteurs du secteur.  
Dans le cadre de l’organisme CS3D les professionnels sont reconnu par un agrément.

MODE DE VIE
Les punaises de lit se nourrissent généralement la nuit ; elles sont attirées par le dioxyde  
de carbone produit par les êtres humains. Leurs piqûres peuvent ne pas être décelées 
immédiatement puisqu’elles se nourrissent lorsque leur victime est endormie. Elles peuvent 
survivre pendant plusieurs semaines, voire jusqu’à 18 mois et plus, en fonction de leur 
maturité sans se nourrir.

SYMPTÔMES
La présence de petites taches noires (de type encre de stylo plume ) sur les draps, le matelas 
ou le sommier proviennent des excréments des punaises de lit. Elles confirment la présence  
de punaises de lit vivantes ou mortes, de peaux de punaises qui ont mué ou d’œufs près  
du dormeur. Ces traces peuvent se trouver dans le lit, près du lit, sur vos bagages...

CYCLE DE REPRODUCTION
Œufs
Les oeufs de punaises de lit sont  
de couleur crème, mesurent environ  
1 mm de long et 0,5 mm de large. 
Ils ont tendance à être pondus dans 
des zones sombres ou dans  
les crevasses.

Larves
Version plus petite de la forme adulte,  
elle présente une couleur de sang 
partiellement digéré. 
Pendant le développement larvaire,  
la taille de la punaise de lit passe  
de 1,3 à 5 mm en passant par 5 stades.

Adultes
Les punaises adultes peuvent généralement  
être identifiées immédiatement. Elles sont  
de couleur rouge/brun, de forme ovale  
et dépourvues d’ailes. Elles mesurent environ  
5 à 7 mm de long et possèdent des pièces 
buccales perforantes. 
Avant les punaises de lit adultes sont  
d’une couleur jaune/brun pâle, c’est après  
un repas de sang qu’elles prennent leur couleur 
habituelle plus foncée.

	Â Nous vous conseillons très fortement de ne pas utiliser les remèdes de grands mères, 
ces produits miraculeux en vente libre qui ont peu d’effets. Il est nécessaire de solliciter 
une professionnel habilité à intervenir sur ce type infestation. 
	Â Rappelons que dans certain cas, des conséquences graves sur votre santé sont  
a déplorer et que le délai d’intervention joue un rôle majeur dans l’efficacité  
du traitement !

	Â CONSEILS ET PRÉVENTION
Une fois l’infestation constatée 
vous devez rapidement solliciter 
un professionnel tel que C-CLEAN 
SERVICES 3D afin de vous prémunir 
de toute propagation. 

Avant toute infestation vous avez  
des solutions limiter l’invasion de ces 
nuisibles. 

• Premier conseil : si vous achetez  
des meubles chez un brocanteur ou  
en dépôt de meubles, regarder tous  
les recoins des meubles. 

Si vous effectuez des achats de 
vêtements sur les réseaux sociaux. 
Un lavage à 60C° vous garantira une 
protection optimale. 

Pour tous les autres articles qui  
ne supportent pas cette température 
comme par exemple : grosse peluche, 
accessoire de mode, chaussure... 
Utilisez la congélation pendant 48h.

• Deuxième conseil : si vous partez 
en voyage pensez à inspecter les 
sommiers, matelas et sur-matelas 
avant d’ouvrir vos bagages est le bon 
geste à prendre. 

	Â BON À SAVOIR
Les punaises de lit ont une aversion 
pour toute les sources de lumière.

	Â SUIVEZ-NOUS SUR

Traitement efficace de votre habitat privé ou professionnel : 

location saisonnière, hôtel, gîte, maison de retraite... 

En savoir plus sur notre site internet.

LUTTER CONTRE LES PUNAISES DE LITS

QUALITÉ & CONSEIL

SATISFACTION NO
TRE ENGAGEMENT
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C-CLEAN SERVICES 3D UNE APPROCHE EFFICACE 
POUR TRAITER LES PUNAISES DE LIT
Depuis sa création notre entreprise se forme sur les dernières technologies afin  
de vous délivrer une prestation ciblée de qualité. Il existe différents types d’actions 
pour traiter les zones infestées par ces parasites. Elles seront proposées en 
fonction de la situation et de l’environnement de la zone à traiter.

LES ACTIONS  PRÉVENTIVES
• La levée de doute canine : si vous constatez une piqûre, nous pouvons faire appel à un chien 

détecteur. Nous vous recommanderons un partenaire de confiance avec lequel nous travaillons 
régulièrement sur ce type détection. Ce dernier nous donnera précisément l’étendue  
de l’infestation, ainsi que les zones et la densité des insectes.  

• La levée de doute C-CLEAN-SERVICES-3D de types marqueurs.

• Pulvérisation de produit naturel avec une garantie de 80 % d’efficacité  
(il peut être fait par vos soins sans problème).  

	Â C-CLEAN SERVICES 3D expertise toujours les lieux d’infestations avant d’établir un devis. 
Nous intervenons en urgence !

LES ACTIONS CURATIVES
Elles sont recommandées afin d’éviter que les punaises de lits ne vous piquent pas.  
C’est possible notamment grâce à une projection de biocide. 

• Brumisation et pulvérisation de produit biocide avec trois molécules différentes.  
Elle nécessite trois passages. En fonction de l’expertise de votre environnement, en traitement 
biocide, les matelas et les sommiers devront aller en déchetterie. Le dépôt sauvage ou dans  
la rue est strictement interdit car il génère la prolifération de l’infestation.

• Traitement des matelas et literie en vapeur sèche (en fonctions du degré d’infestation).

	Â Notre entreprise à le label CS3D. Elle est reconnue comme « Spécialiste punaises du lit » 
Nous avons aussi l’agrément certibiocide. Vous pouvez nous retrouver sur le site “stop 
punaise de lit “du gouvernement. Notre entreprise protège votre environnement.

LES ZONES DE PROLIFÉRATION

	Â RAPPEL DES MODES  
D’APPLICATION EFFICACES 

• Le mode Vapeur 

• Le mode congélation local 

• La mode tente l’air chaud

• Le mode biocide

• Les produits préventifs pour les lieux 
de vie

• Les protections matelas 

• L’ensemble de ces modes pourront 
être déployés en même temps.

	Â APRÈS LE TRAITEMENT
Les zones traitées peuvent être 
réintégrées en toute sécurité lorsque 
vous avez le feu vert de votre 
professionnel. 

• Lavez correctement le linge  
et les vêtements des pièces traitées.

• Ne passez pas l’aspirateur dans  
les pièces traitées pendant au moins 
deux semaines.

• Réduisez le désordre au minimum.

• Plusieurs traitements peuvent  
être nécessaires pour une éradication 
complète. 

	Â C-CLEAN SERVICES 3D 
UNE ENTREPRISE QUALIFIÉE !
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	Â PRENDRE RENDEZ-VOUS !

+33 6 14 49 06 43

Du lundi au samedi,  
sur rendez-vous

contact@c-clean-services-3d.fr
1 Boulevard de Parco 
56170 QUIBERON

	Â EN SAVOIR PLUS 
CONSULTEZ NOTRE SITE 
WEB

Entreprise certifiée 
 www.c-clean-services-3d.fr

Encadrements de portes

Vides offrant des cachettes

Cadres photo

Literie

Raccordements  
électriques

Meubles

Livres

Tête de lit

Prises  
électriques

Bagages

Plinthes
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